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五音疗法联合穴位按摩改善1例
踝关节骨折手术患者焦虑状态的护理体会

朱晓艳， 付欣然， 梁兴杰
（北京市门头沟区中医医院 手术麻醉科， 北京， 102300）

摘要： 本文总结 1例踝关节骨折手术患者经中医五音疗法联合穴位按摩缓解焦虑状态的护理体会。评估患者

焦虑状态，给予中医情志护理来舒情解郁；通过辨证骨折证型，给予五音疗法缓解患者疼痛；患者术中出现高

血压，运用穴位按摩降低血压及减轻术中出血；运用中医穴位按摩预防术后恶心呕吐。五音疗法联合穴位按

摩能降低焦虑、疼痛及高血压等因素对骨折手术恢复的不良影响。
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Five-tone music therapy combined with acupoint massage in 
relieving anxiety in a patient undergoing ankle fracture surgery

ZHU Xiaoyan，FU Xinran，LIANG Xingjie
（Department of Surgery and Anesthesiology， Beijing Mentougou Hospital of 

Traditional Chinese Medicine， Beijing， 102300）

ABSTRACT： This paper summarized the nursing practice of five-tone music therapy combined with 
acupoint massage in relieving anxiety in a patient undergoing ankle fracture surgery.  Traditional 
Chinese Medicine emotion regulation was carried put based on the anxiety assessment.  Five-tone music 
therapy was used to relieve the pain based on the syndromes differentiation of ankle fracture.  The 
acupoint massage was used to control the blood pressure， reduce the risk of hemorrhage during op⁃
eration and post-operative nausea vomiting.  The Five-tone music therapy combined with acupoint 
massage is effective to reduce the negative influence of anxiety， pain and other issues on the recovery 
of patient after ankle fracture surgery.
KEY WORDS： five-tone music therapy； acupoint massage； fracture； anxiety； pain； Traditional 
Chinese Medicine nursing

踝关节骨折多数是外伤暴力作用在踝关节所

导致骨结构完全或部分断裂，骨的连续性与完整

性中断，各年龄段人群均易发生。肢体肿胀、疼

痛、活动受限等其并发症较多严重影响患者生活

质量，部分患者需要实施手术治疗。由于患者对

手术缺乏正确认识，存在不同程度的焦虑［1］，从而

出现血压升高、心率加快等术前应激反应。通过

对手术患者的心理干预，利用五音疗法调节情志，

促进不良情绪的释放，可以改善患者焦虑状态［2］，

为手术顺利进行及术后快速康复提供保障。临床

实践［3］发现五音疗法联合穴位按摩可以调节脏

腑、舒筋活络，促使患者脏腑阴阳平衡，缓解焦虑，

减轻疼痛，在手术患者中应用效果良好。本文总

结 1例踝关节骨折手术患者经中医五音疗法联合

穴位按摩缓解焦虑状态的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男，66岁，主诉“右踝外伤 3天伴肿痛活

动受限”，2024 年 5 月 8 日经门诊拟“右踝关节骨

折（外踝、后髁）”收入院。CT显示：右外踝及右后

髁骨折移位明显。生命体征：体温（T）36. 5℃，脉

搏（P） 94 次/min，呼吸（R）20 次/min，血压（BP）
183/87 mm Hg，神志清，纳可睡眠欠佳，舌暗红，

苔白，脉弦滑。专科查体：右踝肿胀畸形，内外踝

处压痛阳性（＋），可触及骨擦音，纵向叩击痛阳性

（＋），踝关节活动受限。既往史：高血压 10年，无
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食物及药物过敏史。

中医诊断：骨折病，血瘀气滞证。西医诊断：

右踝关节骨折。遵医嘱患者于 2024 年 5 月 15 日

在椎管内麻醉下行右踝骨折切开复位内固定术。

2 护理 

2. 1　护理评估　

完善术前评估，患者疼痛评估 7分，跌倒风险

评估 5 分，生活能力量表（Barthel 指数）评分 55
分，智力评估 25 分，焦虑自评量表（SAS）评分 51
分（轻度焦虑），血栓评估3分。

2. 2　护理诊断　

护理诊断内容：①焦虑：与疼痛、环境、担心预

后不良有关；②疼痛：与骨折软组织损伤有关；③
高血压：与疼痛、紧张焦虑有关；④窒息：与术后恶

心呕吐有关。

2. 3　护理计划　

结合护理评估和诊断，制订护理计划，见表1。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1 术前访视：手术前 1 天对患者进行术前访

视，评估患者病情及心理状态等。运用术前焦虑

“视听感”综合干预疗法，以图文及解说的形式向

患者进行术前宣教，包括术间环境、手术人员和术

中配合要点，并告知患者术前禁食水时间和手术

接送时间。询问患者对中医五音疗法的喜好及接

受度，向患者介绍中医五行音乐的目的及方法等。

患者表示接受及愿意配合。

手术室巡回护士结合专科知识开展中医情志

护理疗法［1］，运用说理开导法与患者交流，正面开

导患者，从而消除患者内心焦虑等不良情绪。运

用释疑解惑法，了解患者存在的心理问题，耐心解

答患者的疑问，用通俗易懂的话语向患者介绍手

术麻醉配合要点及术中注意事项等，确保患者术

前保持良好的心态。

2. 4. 2 焦虑护理：针对患者的焦虑情绪，手术室护

士按照中医五行音乐疗法，即“木、火、土、金、水”

对应“宫、商、角、徵、羽”的理论依据［4］，辨证分析

患者病症发生的脏腑经络，结合阴阳五行之间的

相生相克关系或患者的喜好，播放养生音乐。根

据手术患者的辨证以角调式《江南丝竹》为代表轻

音乐播放，平复患者心情，缓解紧张焦虑情绪，改

善机体应激状况。患者中医辨证为血瘀气滞证，

选用宫调式《良宵》为代表，入室后循环播放，按照

患者要求调节音量，播放音乐至手术结束［5-6］。

2. 4. 3 疼痛护理：患者术中出现疼痛、情绪烦躁

时，使用安神静志法及五音疗法，选曲以角调式音

乐《稻香》为代表，叮嘱患者闭目静心，全身放松，

降低心率、呼吸频率，抑制痛觉中枢，使身体分泌

脑啡肽，减轻自主神经系统和躯体对伤害刺激性

的应激反应，以达到周身气血流通舒畅缓解疼

痛［7-8］。利用移情易性的方法，分散患者的注意

力，按照五脏相生的顺序指导患者做“嘘”“呵”

“呼”“咝”“吹”“嘻”的动作来缓解或减轻患者疼

痛。疼痛剧烈时，可增加阿是穴按摩。

2. 4. 4 血压管理：患者既往高血压病史10年，术前

过度焦虑及疼痛诱发血压骤升，术中血压 160/
100 mm Hg。经过五音疗法联合穴位按摩，如百

会穴、风池穴、曲池穴、内关穴等降压穴位，以揉、

按、点的方式按摩3～5 min，每间隔15 min再次按

摩，30 min 后复测血压 145/95 mm Hg，患者血压

较前有所改善，也降低了术中出血的发生风险［9］。

2. 4. 5 术后预防窒息护理：恶心和呕吐是手术后

最常见的并发症，一旦发生不仅引起感官上的不

适，呕吐严重患者还会发生误吸导致窒息。为防

止术后发生恶心呕吐，巡回护士会在手术中实施

穴位按摩内关穴来预防患者术后恶心呕吐等不

适［10］。内关穴的定位：前臂掌横纹中点上两寸（约

4～5 cm）。右手三指并拢，无名指放在左手腕横

纹上，右手食指所按手腕中心，即为内关穴。按揉

时左右手穴位顺时针揉按 5～10 min，力度适中，

患者表述有酸麻感，轻微痛即可。

2. 5　护理评价　

护理效果评价结果见表2。

表1　护理计划

护理计划

五音疗法和穴位按摩护理

术中生命体征监测

注重心理护理

护理目标

音乐疗法使患者焦虑状态得到缓解，

穴位按摩使患者疼痛状态有所改善

术中生命体征平稳，控制在正常范围

消除患者紧张状态，配合手术顺利完成

表2　护理效果评价

评价指标

疼痛评估/分

跌倒评估/分

Barthel指数/分

智力/分

焦虑/分

血栓风险评估/分

血压/mm Hg

心率/（次/min）

术前

7
5

55
25
51
3

183/87
94

术后

4
5

65
25
30
3

140/84
70
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3 结果和随访 

5月 18日对患者进行术后随访，患者神清，精

神可，纳可，夜寐安。主诉疼痛缓解，无明显焦虑。

测血压 130/80 mm Hg，体温 36. 3℃，伤口甲级

愈合。

4 讨论 

根据中医五音疗法理论指导［11］，利用五音疗

法联合穴位按摩等中医特色技术进行干预，能有

效缓解焦虑情绪及机体应激反应。目前针对手术

患者出现的不良情绪及应激反应等情况，普遍应

用对症治疗等西医干预措施。本案例通过中医五

音疗法联合穴位按摩，并结合西医对症给药的方

法，对患者进行术中干预，效果明确。手术作为有

创治疗，对手术患者生理及心理造成不同程度的

影响，研究［12］显示，不良情绪也会增加手术患者应

激反应及手术风险。术前过度焦虑情绪会引起机

体去甲肾上腺素、肾上腺素分泌增多，导致术中血

压骤然升高，影响手术及预后。通过实施中医五

音疗法联合穴位按摩，有助于手术患者处于平和

状态，减少血压、心率波动，降低手术风险，也为术

后的快速康复提供了重要的保障，且中医特色护

理技术操作具有安全、简便、廉价及患者易于接受

的优点。值得借鉴。本研究只针对个案进行短期

研究，今后的研究中，可以通过增加样本量、延长

观察时间等，进一步探究该模式对患者的积极影

响，为临床实践提供科学的参考依据。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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